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こちら

2025年度経営指針発表
　2025年は進行中の3カ年中期計画
の2年目です。中期計画のビジョンは
「一人一人の生きる喜びと安心を支え
続ける」です。このビジョンを達成す
るための戦略は「たゆまぬ変革により
地域と共創する」としました。しかし
現在のところビジョンには遠く、職員
の皆さんに十分報いたいのですが診療
報酬は低く抑えられ物価の高騰と相俟
って病院経営は一段と厳しい状況とな
っています。

　阪神淡路大震災後30年を迎えた今年は、当時の経験を思い起
こしこの難局を乗り越えようと思います。やはり30年前も今も
最も大切なのは「人」と「地域」です。他業界と異なり医療業
界は高率な賃上げを実施することができませんが、職員の皆さ
んが健康でやりがいを感じて働けるようにしなければなりませ
ん。そのために医療DXやAI、ロボットの利用などによる業務
改善、ノーリフトケアやユマニチュードの導入、健康経営によ
り職員が身体的にも精神的にも健康で働き続けられるような環
境作りとウェル・ビーイングを目指して行きたいと思います。
そして地域の方々、すべてのステークホールダ―の生きる喜び
と安心を支えるために地域と共創していきます。地域の方々に
当法人のファンになっていただくファン作り活動をさらに推進
しようと考えています。

アネックスM開設
2025年4月宮地病院北側（旧あずさ
跡地）に「アネックスM」を開設いたし
ました。
【4月移設】
・訪問看護センター
・キッズルームころねん
【6月移設予定】
・本山東部あんしんすこやかセンター
・居宅介護支援事業所
・ヘルパーステイションもとやま
・多目的ホール（※名称募集中）

2025年5月19日に婦人科を開
設予定です。
神戸市の子宮頸がん検診の受診
等が可能となります。

宮地病院
婦人科を開設

アネックスM

6月開設予定の多目的ホールは地域の皆さまにも利用ただけるスペー
スとして現在愛称募集中です！ 右記QRコードからご応募下さい。
応募者にはささやかなプレゼントをお渡しさせていただきます。

〒658-0016
神戸市東灘区本山中町4-7-7

発　　行　

NewFace
～新しい仲間が加わりました！～

　令和７年度の入社式が執り行われ、
明倫ヘルスケアグループに２０名の
新しい職員が加わりました。
　より良い医療サービスの提供を目
指し、フレッシュな力とともに邁進
してまいります。



　褥瘡（じょくそう）について皆さん
はどのようなイメ－ジを持たれている
でしょうか？日本では古くから長い間
寝たきりの患者さんに起ることから
「床ずれ（とこずれ）」と呼ばれてい
ます。この呼び方のほうが馴染みがあ
るかもしれません。健康な方には無縁
の疾患と思われますが、高齢で寝たき
りの患者さんが入院されている病院や、
在宅・施設等で寝たきり状態の方には
無視できない疾患です。
　日本褥瘡学会では体に加わった外力
が骨と皮膚表面の間の軟部組織の血流
を低下、あるいは停止させ、この状況
が一定時間持続されると組織は不可逆
的な阻血性障害に陥り褥瘡になると定
義されています。つまり褥瘡とは、骨
とべッドなどの硬い面との間で皮膚や
皮下組織が圧迫されることにより、循
環障害を起こし、組織が腐ってしまう
（壊死）病態といえます。
　褥瘡の原因となるのは外力です。こ
の外力は単純に体の重力によるものだ
けでなく、ベッドなどの摩擦の力、ズ
レ力も大きな要因となります。例えば
イスに座った状態を考えてみてくださ
い。この状態では殿部に体重による重
力と、皮膚とイスとの摩擦力が生じて
います。長い間この姿勢のままでいる
と、お尻が痛くなってきますね。そう
すると腰を浮かせて体勢を変えたりし

て、上手くこの力を逃がしてやります
ね。しかしこの状態のまま何時間も、
何日間もじっとしていれば間違いなく
褥瘡が発生してしまいます。寝たきり
で身動きができない患者さんならどう
でしょうか？痛くても声の出せない患
者さんならどうでしょうか？このよう
に褥瘡は自分自身で予防することは困
難であり、まわりの人が注意しなけれ
ば防ぐことができない疾患なのです。
　褥瘡は慢性創傷と呼ばれるように、
一般的な切り傷に比べて難治性で治療
期間が長くかかってしまうことも特徴
です。一旦発生してしまうと治療に難
渋することが多く、いかに褥瘡を発生
させないようにするか、褥瘡の予防が
重要です。
　褥瘡のできやすい場所は仙骨部・殿
部ですが、骨が突出している背部や肩、
踵や後頭部などにも発生することがあ
ります。
　このような褥瘡を予防するため、日
本褥瘡学会では褥瘡予防・管理のガイ
ドラインが示されています。そこで推
奨度Ａ（行うよう強く勧められる）と
されている項目は、体圧分散寝具を使
用することです。前述のように、体に
加わる圧力、体圧が褥瘡の原因ですか
ら寝たきりの患者さんの体圧を上手く
分散させる寝具・マットが必要です。
現在当院でも高性能な体圧分散寝具・

エアマットレスを導入し、また「ポジ
ショニング」と呼ばれる、患者さんが
安全で安楽に感じる安定した体位を患
者さん毎に検討して、日々褥瘡の発生
防止に努めています。
　褥瘡の治療方法については大きく分
けて、外科的治療と保存的治療があ
ります。前者は文字通り壊死組織を切
除・除去したり、そうして生じた皮膚
欠損部に植皮を行ったりする方法です。
壊死組織があれば創傷治癒の障害にな
るため、早急に壊死組織の除去が必要
になります。保存的治療は軟膏を塗布
したり、ドレッシング剤とよばれる創
傷被覆材を用いる治療方法です。大事
なことは創の状態をよく観察すること
です。褥瘡は日々状態が変化するため、
それに応じて治療方法を選択、変更す
ることが大事です。
　今後ますます高齢化がすすむ医療現
場や在宅で褥瘡は避けられない問題で
す。褥瘡は自分自身で予防することが
困難であるとともに、一人の医療者だ
けでは予防や治療できるものでもあり
ません。多くの職種の間で連携してケ
アする疾患です。
　在宅で褥瘡のことでお困りの方がお
られましたら是非一度、気軽にご相談
ください。

ドクターアドバイス
褥瘡（じょくそう）について 宮地病院

総合診療科　医長　嵯峨山　健

〒658-0016
兵庫県神戸市東灘区本山中町3-1-14
営業日時：木・金・土・日9：00～17：30(売切れ次第終了)

ぱんらぼSaku

ぱんらぼSakuらっと輝
き

笑顔でほっこり、やさしいぬくもりのパン屋さん

　この地域に根付き、昨年開店１０周
年を迎えた「ぱんらぼＳａｋｕ」。佐
久間さんご夫婦が、具材の仕込みから
生地作りまでほぼすべての工程を手が
け、１日におよそ５０種類近くのかわ
いらしいパンがお店に並びます。こだ
わりの自家製酵母と国産小麦を使用し、

２日間かけてじっくりと低温発酵。も
っちりと柔らかい食感なので、翌日も
美味しく食べることができ “明日のパ
ン” にもぴったりです。
　なかでも人気なのが、食パン「もと
やまぱん」。予約で売り切れてしまう
こともあるほどの看板商品です。この
「もとやまぱん」を使ったサンドイッ
チも大人気で、彩り豊かな具材がたっ
ぷり。その他調理パンや菓子パンなど、
旬の食材を厳選しているため季節によ
って違った味わいが楽しめます。
　また、焼き上がり時間やパンの種類
を紹介する「Ｓａｋｕｐａｎだより」
は、奥様の手作り。「皆さんに分かり

やすく、お伝えできるように」と工夫
されています。
あたたかいご夫婦の笑顔に迎えられる、
心地よいパン屋さん。ぜひ一度、足を
運んでみてはいかがでしょうか？

　２０２５年２月８日、介護老人保
健施設あずさでは１階ロビーと駐車
場を利用してハッピーマルシェを開
催しました。雪が降る非常に寒い日
ではありましたが、多くの方々にご
参加いただきました。
　地元青木地区の消防団の方々のご

協力で、消防車
も出動し、親子
連れの方々は写
真を撮ったり、
消防士の制服を
着て記念撮影を
楽しまれていま
した。ワークショップやフクマルさ
んのブースは利用者様に好評で、毎
回楽しみにされています。職員によ
るカフェも初めて開催し、「美味し
いね」と嬉しい言葉をいただきまし
た。さらに、地域の防災コミュニティ
の会長や自治会の会長、民生委員さ
ん、地域のＮＰＯ法人の会長にもご

参加いただき、当法人の宮地理事長
とも短い時間でしたがお会いするこ
とができました。
　老健あずさはこれからも地域に根
差した施設として、地域の皆さまと
信頼関係を築けるよう、このような
イベントを今後も開催してまいりま
す。

あずさ

ハッピーマルシェ

健康レシピ 宮地病院　栄養科　管理栄養士　南 愛夏

材料（1人分）

　褥瘡にならないようにするには低栄
養にならないことが大切です。低栄養
にならないためにはしっかり食事をし、
エネルギーやタンパク質を摂取するこ
とが大切です。また、食事は３食バラ
ンスよく食べることが大切です。
　今回は簡単に作れて、栄養素がいっ
ぱい詰まった料理を紹介します。
　鮭には皮膚の再生に必要なタンパク

質、良質な脂質のDHAやEPA、カル
シウムの再吸収に必要なビタミンDな
どが含まれています。ほうれん草はコ
ラーゲンやヘモグロビンを作るのに重
要な鉄を含んでいます。ブロッコリー
やパプリカにはコラーゲンの合成に関
与しているビタミンCが含まれていま
す。

鮭と野菜のオイスター蒸し

①ほうれん草はざく切りにし、しめじは石づきを除いてほぐす。
　ブロッコリー、パプリカは一口サイズに切る
②耐熱容器に鮭を入れ、その上にほうれん草、しめじ、ブロッコリー、
　パプリカをのせ、調味料(★)をかける。
③ふんわりとラップをかけて電子レンジ600Wで8分加熱する。

★作り方★
・鮭
・しめじ
・ほうれん草
・ブロッコリー
・パプリカ

一切れ
25g
1/4束
2～3房
15g

★オイスターソース
★酒
★しょうゆ
★ごま油

小さじ1  
小さじ1 
小さじ1/2  
1/2

ぜひお試し下さい！


